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ORMAN KEBABI (BOLU)

Milli E@itim Bakanhg!

500 gram kuzu kugbasgi
2 adet kuru sogan

2 yemek kasi§i tereyagi
300 gram kanlica mantari ya da kiltir mantari
2 adet sivri biber

1 tath kasidi un
Kirmizibiber

Kekik

Karabiber

Tuz

2 bardak sicak su

Kusbasi et suyunu salip pembelesinceye kadar 1 kasik tereyaginda kavrulur.

Kiguk yemeklik dogranan 1 kuru sodan eklenir 3-4 dakika kavrulur.

Un eklenip 2-3 dakika kavrulur, 2 bardak sicak su eklenip pismeye birakilir.

Diger tarafta mantarlar temizlenip 5 dakika haglanir.

Hasglanan mantar 4-6[?lya boliinerek tavaya konur.

Ddrde bélinmuUs 1 kuru sogan ve iri dogranmig sivribiber eklenip 1 kagik tereyaginda kavrulur.

Etler suyu ¢ekip yumusayinca alti kapatilir. Mantarli karisim eklenip baharatlar ve tuz eklenir. 1-2 dakika
kavrularak servis edilir.

Not: Kanlica mantari eylil-ekim aylarinda yetisir. Bolu yéresine 6zgl son derece lezzetli bir mantardir.
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