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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ORKINOS GUVEC

1,5 kilo orkinos fileto

3 yemek kagig margarin

4 buyUkge dogranmis sogan

4 dis dogranmig sarimsak

3 buyUkge dogranmis domates
3 buylUkge dogranmis patates
2 dal defne yapragi

8 bardak su

1 yemek kasigi kiyllmig maydanoz
Yarim ¢ay kasigi tarhun

Birer tutam karabiber

Birer tutam tuz

Giiveg tenceresinde orta harli ateste sogan ve sarimsak yagda sote edilir. icerisine domates, patates,
defneyaprag, tarhun, tuz, karabiber ve su konularak yaklagik bir saat pigirilir. Daha sonra blyUkge dogranmig
balik parcalari da eklenerek 10 dakika daha pigirilir. Uzerine kiyllmig maydanoz serpilerek servis edilir.
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