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ORIz

Malzemesi: (8 Kisilik)

1.5 kg. parca et

1/2 kg. piring

1 adet orta boy sogan

2-3 adet domates veya salga
100 gr. ince yesil biber

1 corba kasigi katiyad
Yeterince su

tuz, biber.

Yapiligt:

Alinan parga etler haslanip pigirilir. Bagka tarafta piring ilik tuzlu suda yarim saat bekletilir. Sogan ayiklanip ince
centilir. Katiyagda sarartilir. Domateslerin kabuklari soyulur, kusbasi dogranir. Pembelesen sogana ilave edilir,
domatesin mevsimi degilse 1 yemek kagsiJi salca ile yapilir. Bekletilen piring birkac defa sicak su ile yakinip,
kullandigimiz bir firin tepsisine dokdilir. Hazirladigimiz domatesli sogani pirince ilave eder, tepside karigtiririz.
Pigirdigimiz etleri pirincin Gzerine aralikli yerlegtiririz. Aralarina yesil biberleri koyariz. Uzerine iki su bardagi
haslama et suyunu ddkeriz. (Pirincin cinsine gére etsuyu miktari degisebilir). Uzerine karabiber serpip kizgin
firna sireriz. Suyunu ¢ekinceye kadar pisiririz. Bu arada etler kizarir ve sicak sicak ikram edilir.

Not: Tepsinin kenarlar dik ve yliksek olmaldir.
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