B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ORGULU PILAV

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

2 su bardagi piring

3.5 su bardag sicak su
3 corba kagsiJi tereyagdi
1 su bardagi bezelye
50 gram antep fistigi
Hamuru igin:

1 su bardagi un

1 ¢corba kasigi sivi yag
1 yumurta

Tuz

Pirincler ayiklanip, yikanir. Bir kap icerisine pirincin Uzerini gegecek kadar sicak su konularak 20-25 dakika
islatilir.

Pilavlik tencerede yag eritilir, 8l¢ll sicak su, yagin lzerine bogaltilir. Su kaynayinca yikanmig piring ve tuz ilave
edilir. 3 dakika harli, 3 dakika orta ve sonra hafif ateste suyunu ¢gekinceye kadar pigirilir. 10 dakika demlendirilir
ve ocaktan alinir. Bezelyelerin suyu stzilir. 1 corba kasig tereyagi eritilerek icerisine bezelyeler konur,
sotelenir. Hazirlanan pilava eklenerek 1 defa karigtirilir.

Un, bir kaba alinir, icerisine 1 ¢orba kasigdi sivi yag, yumurta ve tuz konulur. Su ilavesi ile katica bir hamur
yogrulur.

Yogrulan hamur, oklava ile 1/2 cm kalinliginda agilarak 1,5 cm eninde uzun geritler halinde kesilir. Hazirlanan
seritler, yaglanmig yuvarlak cam kaba, aralarina bir fistik girebilecek araliklarla kafes seklinde yerlegtirilir.
Fistiklarin kabuklari soyulup kafeslerin aralarina dizilir.

Hazirlanan pilav, hamurun Gzerine bosaltilir ve sikica Gzerine bastirilir. Cam kasenin kenarindan tasan hamurlar,
pilavin Uzerine kafes seklinde kapatilir.

Pilav, dnceden isitilmig firina konur, seritler kizarincaya kadar pisirilir ve firindan ¢ikarilir. Yuvarlak bir servis
tabagina ters cevrilir.

Dilimlenerek servis yaplilir.
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