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500 GRAM ORGANIK EKMEKLIK BUGDAY UNU

10 gram tuz

20 gram yas maya
40 gram seker

25 gram tereyagi
125 gram st

175 gram su

Tereyagdini yumusatip diger malzemelerle birlikte bir karistirma kabina alin.
Homojen gdrindmld bir hamur elde edene kadar yogurun.

Hamuru hacminin iki katina ¢ikana kadar mayalandirin.

Ardindan kendi kabinin i¢inde katlayip yeniden mayalandirin.

Hamuru elinizle 20x40 santimetre dlgulerinde agin.

Kendi igine dogru katlayip bastirarak rulo yapin.

Birlesim yeri alta gelecek sekilde unlanmig bir tepside heniiz isitiimamisg firina koyun.
Yanina nem olusturmasi igin bir bardak sicak su koyun.

Son mayalandirmayi yapin ve suyu firindan gikarin.

180 dereceye 1sitiimis firnda 45 dakika i¢ sicaklidi 97 dereceyi gecene dek pisirin.
Firindan ¢ikarilip soguyana kadar bir firin teli Gzerinde dinlendirin.
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