B

"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ORFOZ SIS

4 kisilik

800 gram orfoz fileto

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
Yeterince un

Tuz

Sos igin:

1 adet domates

2 adet tatli veya aci biber
3-4 dis sarimsak

2 adet taze sogan

1 adet kiguk sogan

1 adet limon

7-8 adet defne yapragi
Tuz

Karabiber

Yaklasik 2 kiloluk bir orfozdan ¢ikardiginiz filetoyu, sise dizeceginiz boyutlarda kesin. Bir kapta 3 ¢orba kasigi
zeytinyagi ve yeterince tuzu karigtirin. Orfozu bu karigima bulaym. Yaklasik 1 saat bu sekilde buzdolabinda
bekletin. Orfozun Uzerine slireceginiz sos i¢in 1 adet kabudu soyulmus domatesi, ¢ekirdek yataklar ¢ikarilmig
biberleri, kabuklari soyulmus sogan ve sarimsaklari, taze soganlari, tuz ve karabiber ekleyerek, blendirdan
gecirin. Gok az una buladiginiz orfozu sise dizin. Hazirladiginiz sosu bir firca yardimiyla orfozun Gzerine strGn.
Limonu ince dilimler seklinde kesin. Sise 1 dilim limon, 1 adet defne yapradi ve orfoz dizin. Orfozun hemen
arkasindan 1 dilim limon ve 1 adet defne yapragini sise takin. Orfozun bir yanma limon dilimi diger yanma defne
yapraginin gelmesi gerekir. Tim malzemeler bitene dek bu islemi tekrarlayin. Orta hararetteki bir 1zgarada balig
yumusayana dek pisirin. Servis tabagina aldiginiz orfoz sisi dilerseniz tizerine stirdiginiz biberli sosu ile birlikte
servis yapabilirsiniz.

Not: Hazirladiiniz biberli sosu sisin yaninda ikram etmek istiyorsaniz, i¢ine zeytinyadi ekleyin.
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