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ORFOZ PILAKI

4 kisilik

800 gram orfoz fileto

2 adet orta boy patates
1 adet havug

1 adet orta boy sogan
8 dis sarimsak

1 corba kasigi piring

1 su bardagi zeytinyag
Yarim demet maydanoz
1 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Yaklasik 2 kilo agirigindaki orfozun keskin bir bicak yardimiyla pullarini kaziyin. Sonra igini temizleyin. Bol suyla
yikadiktan sonra baliktan fileto ¢ikarin. Filetoyu kugbagi iriliginde kesin. Genis bir tencereye 1 su bardagi
zeytinyagini alin. Kip seklinde dogranmig 1 adet sodani, kugbasi iriliginde dogranmis 2 adet patatesi,
dilimlenmis 1 adet havucu, 1 ¢orba kasidi pirinci ve dévilmis sarimsaklar ekleyin. Birka¢ dakika tahta kagsikla
cevirdikten sonra yeterince tuz ve karabiber ilave edin. Kugbasi iriliginde kestiginiz orfozu da tencereye aktarin.
Son olarak 1 su bardagi suyu ilave edin. Tencerenin kapagdini kapatarak, agir ateste 20 dakika pigirin. Servis
tabagina aldiginiz yemegin tzerine ince kiylmis maydanoz serpin. Soguk servis yapin.

Not: Orfoz pilakiye dilerseniz pirin¢ eklemeyebilirsiniz. Pilakinin daha renkli olmasi i¢cin domates de katabilirsiniz.
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