B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ORDU MUTFAK KULTURU

Kenan Pala

Bu ydrede ot ve tursu ¢ok tuketilmektedir. Fasulye tursusu gibi tursu cesitleri yore halki tarafindan yapilir ve
genellikle yagda kavrularak tiketilir.

Kuru fasulye de cesitli mutfaklarda kullaniimaktadir. Geleneksel lezzetlerden biri de misir unu hamuruyla yapilan
pancar dolmasi, pancar ve fasulyeden hazirlanan dibledir.

Dagunlerde genellikle keskek yaplilir.

Bir diger yoresel gelenek de kapali pide ekmeklerini yerel firinlarda pisirip hafta sonlari kahvaltida tiketmektir.
Bu ydrenin en dikkat ¢ekici yanlari arasinda galdirik, sakarca ve melocan gibi ¢ok sayida yabani ottan yapilan
yemeklerdir.
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