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ORDU MUTFAK KULTURU

Ordu il Kiiltiir ve Turizm Midirligi

Ordu mutfagi, yorenin cografi 6zelliklerine gére sekillenmistir. Ordu[Zlnun balik, sebze, meyve yéniinden zengin
Karadeniz kiyisinda,dag - yayla ve deniz kiltlrinin i¢ ice oldugu bir yérede bulunmasi mutfagini
zenginlestirmistir. Balik¢ilik, findik, misir tarimina, aricilik ve yaylacihiga bagh ekonomi Ordu mutfaginin
olugmasinda 6nemli etkendir.

il igerisinde kiy1 kusagi ve kiyi ardi (yiiksek kesimler) gibi yérelerde cografi kosullardaki degisiklige bagh olarak
halkin yiyecek ve iceceklerinde farkliliklar gérilmektedir.

Kiyr kugagi yagigl ve iiman iklime sahip oldugundan bitkisel ve hayvansal (6zellikle balik) temelli
beslenmektedir. Ozellikle Persembe, Giilyali, Fatsa ve Unye ilgeleri balik, bal, et, kéfte ve ekmegi ile tinltddir.
Persembe Karadeniz[?lin dogal liman 6zelligine sahip nadir kiyilarina sahiptir. Bélge genelinde Persembe
kiyllarinda olta ve aglar ile avlanan mezgit baligi ¢ok talep gérmektedir. Beyaz etli mezgit baliginin tavasi ve
bugulamasi lezzetli bir sekilde yapilir. Her tir baligin aviandigi Persembel[?|de son yillarda kdltlir balikgihgi da
gelismistir. Buna bagli olarak hamsi, levrek ve somon bali§i giiniimiizde sofralarda ¢ok sik gériilmektedir.
Yikseklere cikildik¢a iklimin nispeten sertlestigi (kar daha fazla yagmakta, daha uzun yerde kalmakta vs.) yayla
klltrtne gegilmektedir. Mesudiye, Kabadiiz, Kumru, Golkdy, Korgan, Glrgentepe, Aybasti, Kabatag, Akkug
yOrelerinde yaylalara bagl olarak yapilan hayvancilik uzun yillardir temel ge¢im kaynaklarindan biridir. Bu
nedenle etlihamurlu, misir, patates ve bugday UrUnlerinin bu yorelerde sofraya gelme sikhgi fazladir. Kiyi
kusaginda siQir eti, yikseklerde dzellikle yaylalarinda ise koyun eti tiketimi daha fazladir. Kapali toplum
yapisina sahip yiksek rakimli cografyalarda yakin zamana kadar geleneksel mutfak kilttrtinin korundugu
g6rilmektedir.

Ordu mutfag, tarihsel gelisim sireci icerisinde aldig gclerle zenginlik ve gesitlilik kazanmistir. Yérede
yasayanlarin 6rf ve adetleri, gelenek ve goérenekleri ile sekillenmektedir. Ozellikle giircli yemekleri ile Ordu
mutfagdi zenginlesmigtir.

Ordu mutfadina, balik ve sebze yemekleri, tursu kavurmalari, dogada kendiliginden yetisen yéreye 6zgi
bitkilerden yapilan yemekler, hamur igleri ve evde agilan 6zellikle findikla yapilan tatllar hakimdir.
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