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ORDEK TAJIN (FAS)

1 kg 6rdek incik

400 gr arpacik sogan

2 bas sarmisak

3 yemek kasigi margarin

1,5 corba kasigi Fas baharatlari karigimi
1 adet cubuk targin

1 adet taze zencefil sogani

3 cay kasigi kirmizi tozbiber
Yarim cay kasid lif safran

10 adet kuru erik

250 gr kuru incir

5 su bardadi et suyu

2 corba kagiJi tozseker

1 tath kasidi deniz tuzu

1 cay kasigi karabiber

1 kahve fincani zencefil

1 ¢orba kasigi susam tohumu

Derin bir kaba aldiginiz érdek incikleri sana yaginda kavurun. Ardindan arpacik sodanlarin buyUk bir kismini ve
sarmisaklari ekleyip 5 dakika boyunca sote edin. Sonrasinda Fas baharatlari karisimini, gubuk targini, elma
dilimi yaptiginiz taze zencefil soganini, kirmizi tozbiberi, lif safrani, kuru erikleri, kuru incirin bir kismini, deniz
tuzunu, tozsekeri, karabiberi, zencefili de ilave ederek bir-iki kez karistirin ve sonrasinda kapakl bir glivece
aktarin. glivece aktardiginiz malzemelere et suyunu ve tuzu ekleyerek firinda kaynamaya birakin. Etler
yumusayinca firindan alin ve arpacik sodan, kuru incir ve susam tohumu ile servis yapin.
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