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ORDEK SUYU

1 6rdegin cigeri disindaki sakatati (yikanmig)

1 klicUk sogan (kabugu soyulup, bitin birakimis)
1 orta boy havug (kazmmig)

3 su bardagi su

Baharat torbast:

1 defne yaprag

1 fiske kekik

4 sap maydanoz

Butln malzemeyi orta boy bir tencereye koyup, orta ateste kaynatiniz. Kaynayinca atesi kisip 30 dakika pisiriniz.
Tencereyi atesten alip, kevgirden gecirerek suyunu orta bir kaseye stiziiniz. Kevgirde kalan malzemeyi atip,
Ordek suyunuzu, firinda érdek yemeklerinde kullaniniz.
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