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ORDEK PUFLERI

Ordek, dnemli 6lclide yag icerirse de, yagin blyik bdlimi tabaka halinde derinin hemen altinda
bulundudundan, deriyle birlikte kolayca alinip atilabilir ya da firinda piserken, haglanirken eriyip, kabin dibine
birikir (dolayisiyla da kolayca alinip, atilabilir).

Ordegin en alisilmig pisirme bigimi, firnda pisirmedir. Pisirmeden énce butln ylzeyi boyunca derisinin ¢atalla
delinmesi, yaginin pisme sirasinda akmasini kolaylastirir. Yalniz, bu delme islemini, pisme stresinin tam
ortasinda yinelemek gerektigi unutulmamaldir.

Ordek satin alirken, 1 750 g - 3 kg arasindaki 6rdekleri tercih etmek uygun olur. Bu agirlikta bir 6rdek, genellikle
7 - 8 haftaliktir ve kolayca piser. Firinda bitlin olarak pisirmenin yani sira, bagvurulabilecek dbur pisirme yollari
arasinda, pargalara ayirdiktan sonra i1zgara etme ya da sote etme sayilabilir.

Ordek etinin, lezzeti bir yana, rejim -perhiz-agisindan da bazi UstinlUkler tagidigini belirtmek gerekir: Hindiye
oranla daha ¢ok protein icermesine karsilik, kolesterol kapsami daha dusuktir.
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