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ORDEK KIZARTMASI (MERIG EDIRNE)

Meri¢ Kaymakamligi

Ordek 3000 gr/ 1 adet

Aycicedi yag 200 ml/ 1 su bardag!
Su 400 ml/ 2 su bardagi

Tuz 8 gr/ 2 tatl kagig

Ordek yikanip temizlenir.

Kisi sayisI kadar parcalara ayrilip porsiyonlanir.

Her parca tuzlanarak Uzerine aygicegi yag: sUrUlur.

Yaglanmis firin tepsisine konur.

Tepsiye su eklenir ve 180 derece firinda kizarana kadar pigirilir.

Not: On haslama yapilmadan firinlanan érdek sert olmaktadir. Yumusak olmasini isterseniz 6n haslama
yapiimalidir.
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