B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ORDEK KIZARTMASI ELMA SALCALI

Kullanilacak malzeme (8 kisi icin):

2 kilo agirhdinda bir 6rdek.

50 gram margarin yagi,

2 elma,

1 tutam merzengus veya kimyon,
yeteri kadar tuz,

5-6 yaprak marul veya kivircik salata.

Yapimi: Ordegi tiiylerini yolduktan, igini temizledikten ve tiitsiiledikten sonra bol akar suyun altinda igini, digini
iyice yikayin. Sonra merzengus otuyla (veya kimyonla) érdegin digini ovun.

Elmalari, kabuklarini soyup yikadiktan sonra érde@in bosalmig olan karnina yerlestirin.

30 gram margarin yagini bir tavaya koyarak atese oturtun. Yag kizdiktan sonra érdegi tuzlayip icine yerlestirin,
vakit vakit gevirerek her tarafini kizartin. Her yani nar gibi olunca 6rdegi tavayla birlikte atesten indirin ve orta
derecede olan bir firina sdrin. Pigme sirasinda zaman zaman tavanin dibinde birikmig olan suyu kagikla alip
Ordegin Ustlne gezdirerek dokin. EJer suyu ¢ok azsa, buna et suyu veya sicak su katabilirsiniz. Ordegin
pistigini anlamak igin ¢atalin ucunu érdegin but tarafina batirin. Eger kolayca batiyor ve kirmizi kan ¢gikmiyorsa
pismis demektir. Glnk0 but tarafi drdegin en sert olan yeridir.

Pistikten sonra 6rdegi firndan ¢ikarin ve tavada birikmis olan suyu alin. Onun yerine kalan margarin yagini katin
ve tavanin Ustine bir kapak kapatarak tekrar firina suriin. Bes dakika sonra ¢ikarin ve on dakika kadar
sogumaya birakin. Beri yanda marulun yapraklarini bol akar suda iyice yikadiktan ve sularini stizdikten sonra
servis tabagina dizin. Bu sirada sogumus olan 6rdegi pargalara boltp marul yapraklarinin Gsttine yerlegtirin.
Ordegin icinde pismis olan elmalari pire haline getirip tavadan alinmis salgayla karistirin; bir sal¢a késesine
koyun ve drdekle birlikte servis yapin.
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