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ORDEK HASLAMA

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1 6rdek

3-4 adet patates

1 adet kereviz

1 adet havug

10 adet Arpacik sogani
1 adet defne yapragi
10 bardak su

Tuz

Karabiber

Ordek tiiyleri yolunur ici temizlenir.

Tutsulendikten sonra, yikanip tuzlanarak ve ayaklari gerisine gegirilir.

Bir tencereye drdekle birlikte havug, kereviz, arpacik sodani, defne yapragi ve 10-15 bardak su ilave ederek
atese konur.

Tencerenin agzi agik olarak kaynatilir ara kdpukleri bir kasikla alinir.

Kapagdi kapatilarak ates kisilir ve yaklasik iki saat pigirilir.

Pismeye yakin patatesler eklenir.

Et ve patatesler yumusayinca atesten alinir.

Servis yapilir.

Not: Ordegin kisik ateste pisirilmesine dikkat edilmelidir. Ordek pisince; tencereyi atesten alarak, érdekleri kol,
g6gus, but ve sirt olmak Uzere pargalara ayirarak tabagda yerlestiriniz, uygun sos ve garnitir ile hemen servis
ediniz. Ordekleri pisirmek i¢in tencereye koymadan 6nce iglerine bir demet maydanoz konmalidir.
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