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ORDEK BOHEM (CEKYA)

1/2 kiloluk bir 6rdek

1 corba kasigi sadeyad
1 sap kereviz

2 korpe havug

1 bas sogan

1 limon

1 dal adacayi

1 defne yaprag

2 bas karanfil

1/2 cay kasigi targin

4 corba kasigi zeytinyagi
Tuz

Ordegin tiiylerini yolup édini patlatmadan igini gikardiktan sonra tiitstilemeli ve bol akarsuda iyice yikamall.
Sonra igini iyice tuzlayip yarim limon suyuyla islatmali. Birkag¢ yaprak da adacayi koyduktan sonra érdegi bir
kenara birakmall.

Havucun disini kazidiktan, soganin kabuklarini ¢ikardiktan sonra bunlari kereviz yapragiyle birlikte ince ince
kiyarcasina dogramali. Sonra bunlari iginde sadeyagla 4 kagik zeytinyagi bulunan bir tavaya koymali ve tavay!
kuvvetli bir atese oturtmali. Ordegin katisini, cigerini ve yuregini de ince ince kiyip tavaya attiktan sonra tahta bir
kasikla karigtirarak tavadakileri kavurmali.

Sebzeler kavrulunca érdegi bunlarin Gsttine oturtmali. Tuzunu ve karabiberini serpmeli. Tar¢ini, karanfilleri ve
defne yapragini da kattiktan sonra vakit vakit gevirerek 6rdegi her yani nar gibi oluncaya kadar kizartmalr.
Ordek iyice kizarinca bir kasikla suyunun ytzindeki yag alip bir kenara koyup tavanin kapagini értmeli ve érdek
yumusak bir duruma gelinceye kadar orta isili bir ateste pisirmeli (Gerektiginde fincanla azar azar tavuk suyu
katmay! unutmamali.)

Ordek pisince bunu pargalara bélmeli ve igindeki adagayini attiktan sonra sicak bir yerde tutulan servis tabagina
yerlestirmeli. Ordegin salcasini slizgecten gegirmeli. Salca ¢oksa bir slire kaynatarak azaltmali. Sal¢a ¢ok degil
de fazla suluysa o vakit de 1 tatl kasidi unla karistirmali ve bir. iki dakika kaynatarak pisirmeli. Sonra salgayi
servis késesine bogaltmal. ]

Servis tabadinin ¢evresini tirll seylerle siislemek mimkindur. Genellikle Fransiz'larla Italyan'lar misir unundan
bir pelte yapmakta, sonra bu pelteleri dondurup iglerini oymakta ve salgayi bunlarin igine koyduktan sonra
firnlamakta ve bunlarla tabaklarin cevrelerini stislemektedirler.

Bununla birlikte servis tabaginin ¢evresini mantarl omletlerle sislemek, de mimkindur.

Pakistan ve cevresi Ulkelerdeyse bu yemegi patates kizartmasi veya sote edilmis havugla sislemektedirler.
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