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ORAMA (KIRGIZISTAN)

Yufka igin:

2 su bardagi un

1 cay kasigi tuz

1 gay bardagi su

Igi igin:

300 gr dana kuzu kiyma
2 adet kuru sogan

1 adet patates

1 adet havug

Tuz

Karabiber, toz biber, kimyon

Unun icerisine tuz ekledikten sonra suyu yavas yavas ekleyerek hamuru yogurmaya baslayin. Stregleyin ve
hamuru dinlenmeye birakin.

Sonrasinda i¢ harci igin kuru soganlarin Uzerine tuz, karabiber, toz biber ve kimyon ekleyin.
Havug ekleyip karistirin. Dana kuzu kiymay! ekleyip biraz karigtirin.

Patates ekleyip karigtirmaya devam edin.

I¢ harci bir kenara alin ve yaklagik 30 dakika beklettiginiz yufka hamurunu agin.

2 pargaya ayirin. Sivi yagi yufkaya sirdin.

I¢ harci Uzerine ekleyip, rulo halinde sarin.

Buharda pisirecegdiniz tencerenin igerisine yagl kagit koyup tzerine oramayi yerlestirin.

30 dakika boyunca buharda pigirin.

Sonra yaglayin. Tabakta (izerine yogurt ve aci biber yagini ekleyin. Yemeginiz servise hazir.
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