@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ORAKGI PILAVI (MALATYA)

Malatya Valiligi

2 kése bag bulgur (pilavlik)

4 kése su

Tuz

Karabiber

3-4 kasik tereyagi

300 gr kuzu kugbasgl et veya kavurma

1 yemek kasigi domates ve biber salgasi karigimi

Kugbasi eti yikayip tencere ile atese koyun. Suyunu gekinceye kadar pisirip sonra tereyag ile kavurun.
Salgasini ilave ederek birkag kez gevirin. Tuzunu atarak eti hazir edin.

Bir tencerede 4 kase su kaynatip suya tuz atin.

Icine bulguru salarak pilav gibi pigirin.

Uzerine eritilmig, yakilmig tereyadi dokip pisirilen eti; pilavin ylizeyine yayarak karabiber ile sicak olarak servis
yapin.

Not: Bu pilavda en ¢ok kavurma kullaniimasi tercih edilir. E§er kavurma kullanilacaksa tereyagini eritip ¢ok az
salca kullanarak ates tzerinde birkag kez karigtirip pilavin Gzerine yayin.
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