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ON GÜN DENE ÇAYI

Çeyrek demet maydanoz
2 su bardağı su

Maydanoz yıkanır. Yaprakları ayrılır. Sadece sapları kaynamakta olan suya atılır. Ateş hemen kapatılır. En az 10
dakika dinlendirilir. 1 bardak sabah içilir. 1 bardak akşam içilir. (akşam ısıtılmaya gerek yoktur)10 gün boyunca
hergün yeniden hazırlanır. Karın bölgesinde ki yağları yakma konusunda etkilidir.
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