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ON GUN DENE CAY!|

Ceyrek demet maydanoz
2 su bardagi su

Maydanoz yikanir. Yapraklari ayrilir. Sadece saplari kaynamakta olan suya atilir. Ates hemen kapatilir. En az 10
dakika dinlendirilir. 1 bardak sabah icilir. 1 bardak aksam icilir. (aksam isitiimaya gerek yoktur)10 giin boyunca
hergln yeniden hazirlanir. Karin bdlgesinde ki yaglari yakma konusunda etkilidir.
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