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OMLETLI ISPANAK KAVURMASI

3 adet yumurta
Yarim kg ispanak

1 cay bardagi siviyag
1 tath kasidi tuz

Ispanak yikanir, dogranir. Yagin yarisi bir tavaya konur, hizli ateste ispanak solana kadar kavrulur. Bu arada
yumurtalar az tuzla ¢irpilir. Yagin kalani baska bir tavaya konur. Tam isininca yumurta dékaldr, omlet kivaminda

pisirlir. Sonra omlet pargalanir. Kavrulan ispanaga eklenir, az tuz eklenir, karistirilir, 1 dakika sonra atesten
alinir.
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