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OMLETLI DIYET TABAGI

4 dilim kepek ekmegi

2 adet yumurta

2 dilim pastirma

3 corba kasig domates salcasi
2 corba kasigi zeytin ezmesi

Yumurtalar kirip glizelce omlet gibi tereyadinda pisirin. Ekmekleri kizartin ve Gzerine sal¢a, zeytin ezmesi strip
omlet Gizerine yerlestirin. Omleti pisirdiginiz tavada pastirmalari sdyle bir iki dakika kadar pisirin. Omletin tizerine
diger ekmegi koyun. Diyet tabagini hazirlayin.
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