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OMLET YAPIMININ PUF NOKTALARI

lyi bir omlet elde edebilmek igin, yumurtalar iginde pisirecek oldugumuz tavanin ¢gapina dnemle dikkat etmek
gerekir. CUnkU gereginden kigUk tavalar igerisinde pisirilen yumurtalar, tavaya ince bir tabaka seklinde
yayilacagi yerde, kaim kalir ve kolayca pismezler. Bdylelikle de omletin alti yanarcasina kizarmig olmasina
ragmen, Ustl sulu ve ¢ig kalir. Bu nedenledir ki yumurtalari iginde pisirecek oldugumuz tavalarin ¢caplari 3
yumurta adedi icin de tavanin ¢api ikiser santim daha blyik olmasi gerekir. Bir defada altidan daha fazla
yumurta ile omlet yapmaktansa yari yariya olmak tzere iki defa pisirmek daha uygundur. Bir de tavanin imkan
oldugu kadar temiz olmasi ve iginin islak, hattd az nemli bile bulunmamasi gerektir. Nemli tavalarda pigirilen
omletlerin altlari tavaya yapisir.
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