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OMLET SARMASI

7 yumurta

15 gr. krema

Tuz

125 gr. tereyagdi

3 kalin dilim kenarlari alinmig ve ¢ubuk halinde dogranmis ekmek
2 adet ¢irpiimis yumurta sarisi

15 gr. rendelenmis kagar peyniri
Ic malzemesi:

250 gr. saplari ayiklanmig ispanak
30 gr. tereyadi

100 gr. taze ekmek igi

45 gr. rendelenmis kasar peyniri

3 kati pismis yumurta sarisi

Yumurtalar ¢irptiktan sonra igine 3 gorba kagigi krema ve tuz koyun. 30 gr. tereyagdini bir tavada erittikten sonra
hazirladiginiz karigimdan 7 adet diiz omlet pisirin. Ust Uste koyarak, omletin igi hazirlanana dek bir kenara
birakin. Iginin malzemesini hazirlarken ilk dnce ispanadi pure haline gelene kadar tereyaginda pisirin, igine
kremay! ve tuzu koyarak biraz sertlesinceye kadar atesin Gzerinde tutun. Atesin Gzerinden aldiginiz karigimin
icine ekmek icini, peyniri ve ¢atalla ezilmis yumurta sarisini katin. Temiz bir bezin Gzerine omletlerin alti tanesini
yan yana dizip, Uzerlerine i¢ malzemeyi esit bir sekilde taksim edip, omletleri rulo haline getirin. Ekmek i¢inden
kestiginiz cubuklari agir ateste ve 60 gr. tereyaginda altin sarisi rengini alincaya dek kizartin ve ¢irpiimis
yumurta sarisina bulayin. Diz ve genis bir tepsinin kenarlarina kizarmig ekmekleri dizin. Doldurulmug omletleri
ortadan ikiye bolerek tepsiye yerlestirin. Bog kalan yerleri i¢ malzeme ile doldurun. Kremanin geri kalanini
Uzerine dokin. Yedinci omleti bir kapak gibi tepsinin Gzerine 6rtiin. Uzerine peynir serpin ve kicik parcalar
halinde tereyadi koyun. Firinda, omletin Uzeri kizarincaya kadar yarim saat kadar pisirin.
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