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OMLET

60 gram margarin (3 ¢corba kasigi)
12 adet yumurta
Tuz

1 Bir kusaneye 12 adet yumurta ile 2 tath kasigi tuz koyarak yumurtalar ¢atalla bes alti defadan fazla olmamak
Uzere cirpmali ve bir tarafa birakmalidir. (Soguk omletin tekrar isitiimasi zorunlu olmadiindan ancak iki gtinde
pisirmek zorunlulugu vardir. Esasen 12 yumurta ile hazirlanan omlette basar gi¢ oldugu gibi yumurtalan
gereginden fazla ¢cirpmaya ya da ¢irpilmis yumurtalar 2-3 dakikadan daha fazla beklemekle de omletin
bozulmasina neden verilmis olur.)

2 Diger taraftan da yumurtalari iginde rahat¢a pisirebilecek bir tavaya 3 silme ¢orba kasigi margarin koyduktan
sonra, yagin hafifge rengi déninceye kadar kizdirmali, yag kizinca sol el ile tavanin sapini tutmali, sag el ile de
az cirpilmig yumurtalari tavanin tam ortasina dokerek bir ¢atalla derhal tavanin igcindeki yumurtalarin dibini
kazircasina Ug¢, bes defa karigtirmali, sonra da yumurtalardaki sulu hal kayboluncaya kadar tavayi hafifce
sallamak suretiyle omleti pisirmelidir. (Yag iyice kizip da rengi hafifce dénmeden yumurtalar tavaya atiimalidir.
Aksi halde yumurtalar tavamn dibine yapisir ve pargalanmadan tavadan ¢ikarmak guglesir.)

3 Pisince atesten almali ve omleti bir ¢atalla tGste dogru gevirerek asagi yukari G¢ parmak eninde sarmali ve
omletin Ustline bir tabak kapattiktan sonra tavayi altlist etmek suretiyle tabaga almali ve hemen servis
yapmalidir.

NOT: Omleti pisirecek oldugunuz tavanin ¢ok kuru ve temiz olmasi gerektigi gibi 6 yumurta icin de ¢apinin 22 -
24 santim arasinda olmasi gerekir. Glnku iyi bir omlet yapabilmek igin yumurtalarin taze olmalarina ve saman
kokmamalarina oldudu kadar tavanin ¢apina, kuru olmasina ve temizligine de énemle dikkat etmek gerekir. Igi
nemli ve pis tavalarda pisirilen omletlerin dipleri yanmis, Ustleri sulu kalmis olur.
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