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SADE OMLET

Malzemesi

4 yumurta

1 ¢corba kasigi tereyad
Slslemesi icin:

1 limon dilimi

1 tath kasidi tereyad
Birkag yaprak maydanoz

Yumurtalar bir kaseye kirip, sarilari aklarina karigsincaya kadar bir ¢atalla ¢irpin. Orta boy bir tavada tereyagini
iyice kizdirin. Yag kahverengilesmeye baglamadan hemen dnce ¢irpilmis yumurtalar hizla tavaya bogaltip, atesi
biraz kisin. Omletin her tarafinin pismesi igin bir ¢atalla karistirin. Pismeye baglayinca, tavaya yapismamasi icin
bir iki ki¢Uk parga tereyagdini altina birakin. Dilerseniz, ¢ok kuvvetli ve sirekli olmamak kaydiyle, tavayi ileri geri
sallayarak yapismayi 6nleyebilirsiniz.

Omlet altin sarisi bir renk alinca tavayi egerek omleti isitilmig servis tabagina ikiye katlayarak kaydirin. Omletin
yarisi tabaga ¢ikinca kalan yarisini tizerine katlayin.

Ince bir dilim limon ve Ustlne bir tereyadi pargasiyla, birka¢ yaprak maydanozla hemen servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:24108 » adi:Sade Omlet « gdnderen:plr-i pak ¢ indirme tarihi:10.04.2025 - 21:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/omlet-vt7543
http://www.tcpdf.org

