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DİYET OMLET

1 adet yumurta,
1 çay bardağı kadar süt,
1 silme çay kaşığı karabiber,
1 silme çay kaşığı kırmızıbiber,
1 silme çay kaşığı pul biber,
2 yemek kaşığı dolusu yulaf ezmesi
1 tatlı kaşığı zeytinyağı

Bir kapta tüm malzemeleri karıştırıp yağsız tavada pişiriyorsunuz.
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