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OMLET

1 adet yumurta

1 cay bardadi kadar sit

1 silme ¢ay kasiJi karabiber

1 silme ¢ay kasigi kirmizibiber

1 silme ¢ay kasigi pul biber

2 yemek kagidi dolusu yulaf ezmesi
1 tath kasidi zeytinyag

Bir kapta tim malzemeleri karistirip yagsiz tavada pisiriyorsunuz.
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