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Oncelikle bir kaseye yumurtalari kirin ve igerisine tuz, karabiber ekleyip ¢irpin. En sevdiginiz otlari ince ince
dograyin ve yumurtalara ekleyin. Bu adim istege baglidir, ancak omletinizi daha lezzetli hale getirir.

Kizartma tavanizi orta ateste isitin ve 1sindiktan sonra tereyadi veya yemeklik bir yag ekleyin. Yagin isinmasi icin
tavanin her yerine yayin. Daha sonra yumurta karigimini yavasga tavaya dékin ve 20 saniye kadar hi¢bir islem
yapmayin.

Spatula yardimiyla yumurtanin kenarlarindan yavasca ice dogru ¢ekin ve Ustteki pismemis akiskan kivami
tavanin ylzeyine akmasi icin tavayi yana yatirin. Bu hareketi omletiniz pisene kadar yapmaya devam edin.
Omleti sertlesene kadar pisirmeye birakin ve spatula yardimiyla ters ¢evirin. 30 saniye kadar diger tarafini da
kizartin.

Ocaktan alin ve servis tabagina koyun.

Not: Bu pisirme ydnteminin asil amaci yumurtanin igerisindeki besin butinliginid korumak ve daha saglikl bir
yumurta yemenizi saglamaktir.
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