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DIYET OMLET

1 adet yumurta

4 adet yumurta aki (mimkinse organik ya da cage-free)
1 cay kasigi distk sodyumlu tuz

1 ¢ay kagigi dilediginiz bir baharat

Ustl igin

5 ince dilim yagsiz ve gemensiz pastirma

1 dilim kendiliginden dilimli yagsiz kagar peyniri

2 yemek kagigi mantar

1 adet bebek 1spanak

Yumurtalar bir kapta ¢irpin ve Ustiine baharatlari ekleyin. Hafif ateste bir sire isitiginiz tavaya karigimi dékun,
Uzerini bir kapakla kapatin.

3 dakika sonra sebzeleri Ustiine koyun. Daha sonra pastirmayi ve en Uste de az yagh dilimli kagsar peyniri
ekledikten sonra tekrar kapagi kapali olarak 2 dakika pisirin. 2 dakika sonra kapagi a¢in ve spatula ile omleti
ikiye katlayin. Sicak olarak servise sunun.
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