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Omlet icin:

2 yumurta

5 gr.muskat rendesi

50 gr. taze krema

Tuz

1/4 cay bardagi sivi yag
Omlet ici:

1 adet kabak

1 adet havug

50 gr beyaz peynir

2-3 dal maydonoz

2 dis sarimsak,

2 ¢orba kagsigi krema

1 cay kasigi feslegen
1/2 ¢ay bardag@i sivi yag
Sos igin:

150 gr. mayonez,

1 corba kasigi feslegen
1 cay kasigi zeytinyagi
5-6 dal ispanak

OMLET DAGI

Dispas sos i¢in ayiklanan ispanaklar ince sekilde dogranir, az yagdla sotelenir. sogutulur, toz feslegen ve zeytin
yagdi ile karigti liri lir. blender yardimi ile sos kivamina getirilir.
2 adet yumurta ile omlet hazirlanir, tepsiye dokdltr, omlet ici igin kabaklar yikanir, kabugu soyulur,cekirdekleri
alinarak dogranir.havuglarda yikanip soyularak julyen dogranir, ayri ayri yavalarda az yagda sotelenirler. i¢lerine
1 kaslk krema, yarim dis sarimsak ve 1 fiske toz feslegen ilave edilir, az sotelenerek ocaktan alinir, beyaz peynir
ve kiylmis maydonoz da basgka bir kapta karigtirilir. ]
Omlet ocaktan ¢ikarilarak tirtikli rulolar yardimi ile ayni boyda kesilir. llk kat bos rulonun zerine konur. Bir kat
kabak sotesi, bir kat omlet, birkat peynir ve birkat omlet ilave edilir, yine bir kat omlet ve son olarak da havug
sotesi ilave edilir. Servis tabagina sos ve istenirse domates concase sos da ilave edilerek servis yaplilir.
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