%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

OLLUGUN KORU (ANKARA)

https://www.mpd.org.tr

500 gr.un

Su

300 gr. kiyma

Tuz

3 corba kasig sade yag

Un, su ve tuzla yogrulur. Yogrulan hamur oklava ile a¢ilir ve uzun uzun kesilir. Daha sonra kaynar suda
pigirilerek slizgeg ile siiziillr. Bir tavada kiyma az yagla kavrularak tepsinin dibine yayilir , Gzerine pigmis hamur
serpilir. Onun Uzerine de kizdirimis yag serpilir. Istenirse kiymanin yerine ceviz veyahut peynir de konabilir.
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