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OLGU BIRIM GEVIRICI

Su Bardag (cup) Sivi Olgii Kilavuzu

Amerika US 6él¢i birimi = 1 cup = 1 su bardagi 6l¢isu ile esdegerdir.
Su Bardagi (cup) Swvi Mililitre (ml)

1 su barda@ 240 m|

3/4 su bardagi 180 ml

2/3 su bardagi 160 ml

1/2 su bardagi 120 ml

1/3 su bardagi 80 mi

1/4 su bardagi 60 mi

Yemek Kasigi/Corba Kasigi Sivi Olgiileri

Amerika US birimi = 1 tablespoon (tbsp) = 1 yemek kasigdi éIgtsi ile esdederdir.
Yemek Kasigdi (tbsp) Sivi Mililitre (ml)

1 yemek kasigi 15 ml

2 yemek kasigi 30 ml

3 yemek kagsigi 45 ml

4 yemek kasigi 60 mi

5 yemek kasigi 75 ml

Cay Kagigi/Tath Kasigi Sivi Olglileri

Amerikan US 6l¢U birimi = 1 teaspoon (tsp) = 1 cay kasidi 6lgusl ile esdegerdir.
Tath Kasigi (tsp) Sivi Mililitre (ml)

1 cay kasigi 5 ml

2 cay kasigi 10 ml

3 cay kasigi 15 ml

4 cay kasigi 20 ml

5 ¢ay kasigi 25 ml

Su Bardagi - Yemek Kagigi - Tatl Kagigi Arasindaki DondigtimU
Su Bardagi (cup) Olgist Yemek Kasidi (tbsp) Cay Kasigi (tsp)
1 su bardagi 16 yemek kasigi ya da 48 cay kasig

3/4 su bardadi 12 yemek kasigi ya da 36 cay kasig

2/3 su bardadi 11 yemek kasigi ya da 32 cay kasigi

1/2 su bardagdi 8 yemek kasigi ya da 24 cay kasig

1/3 su bardag@i 5 yemek kasigi ya da 16 ¢ay kasig

1/4 su bardagdi 4 yemek kasigi ya da 12 ¢ay kasig

Un Gram Dénustirme
Un Gram (g)

1 su bardagi 140 gram
3/4 su bardagi 105 gram
2/3 su bardagi 93 gram
1/2 su bardagi 70 gram
1/3 su bardagi 47 gram
1/4 su bardag 35 gram
1 yemek kasigi 9 gram

Seker Gram Déndistirme
Seker Gram (g)

1 su bardagi 200 gram
3/4 su bardagi 150 gram
2/3 su bardagi 135 gram
1/2 su bardagi 100 gram
1/3 su bardagi 70 gram
1/4 su bardagi 50 gram

1 yemek kasigi 13 gram

Su/Sit Gram Dénulstirme
Su/Sut Gram (g)
1 su bardagi 240 gram
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3/4 su bardagi 180 gram
2/3 su bardagi 160 gram
1/2 su bardagi 120 gram
1/3 su bardagi 80 gram
1/4 su bardagi 60 gram
1 yemek kasigi 15 gram
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