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OKUZ HELVASI (KURSUNLU CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

Serbeti igin:

2 su bardagi seker

2 su bardagi su

1 yemek kasigdi tereyadi
Hamur icin:

1 su bardagi un,

Y2 su bardag ceviz igi

Un, tavada kahverengi oluncaya kadar kavrulur ve sogutulur.

Kavrulup soguyan un elenerek tavaya alinir ve ortasi agilir.

Hazirlanan serbetin igine yagd ve ceviz azar azar konur.

Hamurun ortasina dékilerek hamurla karistirilir ve yaglanmis tepsiye dokilip sikistirilir.

Arzuya gore kesilir veya el yanmayacak kadar soguyunca ele alinip kiigtk kiigtk top sekiller verilebilir.

Not: Helvaya Kursunlu yéresinde "Okiiz Helvasi" denmesinin sebebi ise helvanin biraz sert olmasi ve
parcalanmasinin zor olmasidir.
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