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ÖKÜZ HELVASI (ALANYA ANTALYA)

http://alanya.bel.tr

Üzüm pekmezi, tereyağı ve undan yapılan helva oldukça besleyici olup 5 kişilik miktarı yaklaşık 4278 kcal
değerine sahiptir. Bu helva evde pişiyorsa muhakkak misafir olmalıdır çünkü helvanın aynı zamanda bir ritüeli
vardır. Pekmez, sıcak suyla kaynatılır ve una yavaş yavaş eklenerek macun kıvamında bir macun elde edilir ve
kavrulur. İyice kavrulan helva, ortasında bir havuz oluşturacak şekilde tabağa alınır. Havuz yapılan kısma
eritilmiş tereyağı doldurulur. Tabağın kenarlarından alınan helva lokmaları, tereyağı havuzuna batırılıp yenerek
havuzun olduğu kısma kadar gelinir. Ritüel burada kendisini gösterir çünkü ��Havuzu yıkan lokmayı kim alırsa
bir sonraki helvayı o kişi yapar��. Malzemesi az diye yapımı kolay zannedilmesin, oldukça leziz olan bu
helvanın yapımı emek ve bilek gücü ister. Pekmez eklendikçe helva ağırlaşır ve kavrulması güçleşir. Dolayısıyla
havuzu yıkan kişinin cezası da bir sonraki helvayı yapmaktır.

Not: Öküz helvası nam-ı diğer öksüz helvası, çocuklarına yedirecek bir şey bulamayan bir annenin evdeki son
malzemelerle hazırladığı rivayet edilen bir helvadır. Adı zamanla değişime uğramış Öksüz Helvası zamanla
Öküz Helvası olarak da anılır olmuştur.

Fotoğraf "Domates Perisi" tarafından gönderildi. 08.12.2021
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