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OKUL CAGINDA BESLENMENIN ONEMI

Gocukluk ve genglik caginda hizli blylime gelisme ve artmis fizik ve fizyolojik aktiviteye paralel olarak her tirli
besin ihtiyacinin da artmasi dogaldir. Cocuklarimizin ve genclerimizin saghiginin surdirtimesi ve basarili bir
O6grenme igin artan bu ihtiyag, yeterli ve dengeli bir beslenme programi ile karsilanmalidir.
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