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OKUL ÇAĞINDA BESLENMENİN ÖNEMİ

Çocukluk ve gençlik çağında hızlı büyüme gelişme ve artmış fizik ve fizyolojik aktiviteye paralel olarak her türlü
besin ihtiyacının da artması doğaldır. Çocuklarımızın ve gençlerimizin sağlığının sürdürülmesi ve başarılı bir
öğrenme için artan bu ihtiyaç, yeterli ve dengeli bir beslenme programı ile karşılanmalıdır.
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