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OKSUZ HELVASI (ALANYA ANTALYA)

http://alanya.bel.tr

2 su bardagi Uzim pekmezi

2 su bardagi su

4 yemek kagsigi tereyagi

3 su bardagi un

Uzerine;

200 gr tereyadi (helvanin Uzerine kizartmak igin)

Uzim pekmezi ve su helva yapilacak tencerede kaynatilir.

Elde edilen karigimin 1 su bardagi ayrilir. Kalan pekmezli suya yavas yavas un eklenerek surekli karigtirilir.
Hamur elde edilir.

Elde edilen hamura ayrilan sudan azar azar ddkerek hamur pigirilir bu islem su bitene kadar 5-6 kez devam
etmelidir.

Su bittikten sonra 4 yemek kasidi tereyagindan yarim yemek kasigi alinir hamuru eklenerek karistirilir bu islem 8
kez tekrar etmelidir.

Elde edilen helvanm pigirme iglemi devam eder.

Kivamini anlamak igin hamuru kasigi hizlica vurunca hamur kesiliyor ise helva pismis demektir.

Pisen helva yuvarlak tepsiye alinir.

Orta kismina, havuz formu verilerek kizartilan tereyadi dokulir, yiizeyi stslenerek servise sunulur.
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