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OKSUZ HELVASI (ALANYA ANTALYA)

Milli Egitim Bakanhgi

Bir su bardagi Gizim veya kegi boynuzu pekmezi
2 bardak su

1 su barda@ elenmis un

500 gram tereyagi

Bir dlcek Gzim veya keci boynuzu pekmezi, 12 6lgek su ile karnigtinlir.

Bu karigimin beste biri bir kaba ayrilir, kalani ise bir tencerede kaynatilir.

Kaynayan karisimin igine elenmis un yedirilerek iyice karigtirilir.

Hamur haline gelen karisimin tencereye yapismamasi icin tereyagi ilave edilir.

Kalan karisim yavas yavas pisen hamura eklenerek karigtirimaya devam edilir.

Bir tepsiye alinan pismis helvaya elle sekil verilir.

Sekillendirirken kabin ortasina bir silindir konulur, kenarlari ise bir kasikla bastirilarak yayilir.

Diger tarafta kizdirilan tereyagi, kabin ortasindaki delik doluncaya kadar gezdirilerek dokultr ve servis edilir.
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