
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ÖKSÜRÜK İÇİN BADEM VE PORTAKAL SUYU

Parçalanmış şekilde bulunan birkaç çay kaşığı bademi, suyunu sıktığınız bir fincan portakal suyu ile karıştırarak
tüketebilirsiniz.
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