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OKLAVA HAMURLUSU (KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1 kg Un

250 Gram Tereyag!

1 Su Bardag Pekmez
1 Litre Su

1 Tath Kasig Tuz

Su ve tuz ocada konan suda kaynatilir.

Kaynadiktan sonra tlpUn yanan atesi kapatilir.

Un azar azar suya dokuilGr.

Bu sekilde kulak memesi yumusakliginda hamur elde edilir.

Oklavayla karistirilarak 5-10 dakika kadar pisirilir.

Iki kagik kullanilir. Bir kagikla hamur alinir digeriyle diger kagigin igerisi bosgaltilir ve tepsiye konur.
Istege gore, pekmez tereyadinda kaynatilir ve Uizerine serpilir.

Sonrasinda sicak bir sekilde tepsiyle sofranin ortasina servis edilir.
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