%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

OHRALEPIA (FINLANDIYA)

insan ve Ekmek
Bursa Blyiksehir Belediyesi

50 gram maya

500 ml oda sicakliinda sit
1 corba kasigi tuz

300 gram arpa unu

250 gram bugday unu

Genis bir kabin iginde mayay siite ekleyerek ¢dzduriin. Ardindan arpa unu ve tuzu karistirip ekleyin. Ustini
Ortlp 1 saat kadar sicak bir yerde bekletin.

Bug@day ununu ekleyip yaklasik 10 dakika yumusak bir kivam alana kadar yodurun ve yine kabarmasini bekleyin
ardindan bir ¢atal yardimi ile kabaran hamuru delin.

250 C dereceye getirilmis firnda 25 dakika kadar pigirin.
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