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OGUNLERDE YENEN YIYECEK-IGECEKLER

Kultdr ve Turizm Bakanlidi

Osmanli imparatorlugunun son dénemlerine kadar égiinlerin kusluk ve aksam olmak (izere giinde iki kez oldugu
bilinmektedir.GUnimUzde 6gunler sabah, 6dle, aksam seklindedir.Buna ¢odu yérelerimizde devam eden
"yatsilik, uykuluk, yat - geber yemegi" gibi adlar alan ézellikle uzun kig gecelerinde yenilen bir 6gtinde
eklenebilir.Bunun diginda aksamuzeri dzellikle komsuluk iliskilerinde yer alan bir ara 6gtinden de s6z etmek
mUmkanddr.

Gunimuzde kahvalti olarak adlandirilan sabah 6guninde tiketilen belli bash yiyecekler zeytin, peynir, ekmek,
regel ve yumurtadir.icecek olarak cayin agirlik tasidigi bu 6gund farkh peynir tlrleri, sucuk, domates, salatalik,
biber gibi yiyecekler ve yodrelere gore farklilik gésteren birtakim Griinler de eklenebilir. Gorba ve sit, bal, pekmez
gibi yiyeceklerle kahvalti yapma gelenegi de 6zellikle koy ve kasabalarda devam etmektedir.

Ogle yemekleri mevsime gére hazirlanan tencere yemekleri, ¢corba, salata vb.den olusur.Bu 6ginde yapim
zaman ve emek isteyen yemeklere, et agirlikli yemek tirlerine ve tatllara pek rastlanmaz.Corba, ana yemek,
salata ve tatlidan olusan moéna genellikle aksam yemegine 6zgidur.

Tarlada veya bagka bir iste calisan aile bireylerinin ak§am eve gelmesi ve bir sofra etrafinda hep birlikte ancak
aksam saatlerinde bir araya gelmeleri, ak§am ogununun daha zengin ve 6zenli olmasinin baglica nedenidir.
Ozellikle kig gecelerinde yer alan bir diger 6gun "yatsilik" ta kuruyemis, cerez, meyve tir yiyecekler yenir.Son
dénemlerde yerini caya birakmig olmakla beraber, boza, tiikenmez gibi icecekler; elma, erik kurusu, pestil,
cevizli sucuk gibi yiyecekler ve mevsim meyvelerinin tiketimi devam etmektedir.
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