I -'u" H:.
"
é’%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

OGMEGLI TIRMA (TRABZON)

Dr. Mustafa Duman

Tirma gibi hazirlanir. Yalniz bugday unu tavada kaynayan suya vurulmadan énce bir kismi su ile karigtirilir, elle
yuvarlanip topak topak hamur sekline getirilir. Tirma tavasina konur ve biraz daha un vurularak karigtirilir.

Pistikten sonra sicak yenir.
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