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ÖĞMEÇLİ TİRMA (TRABZON)

Dr. Mustafa Duman

Tirma gibi hazırlanır. Yalnız buğday unu tavada kaynayan suya vurulmadan önce bir kısmı su ile karıştırılır, elle
yuvarlanıp topak topak hamur şekline getirilir. Tirma tavasına konur ve biraz daha un vurularak karıştırılır.
Piştikten sonra sıcak yenir.
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