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OGLE YEMEK LISTELERI

Ogle yemeginin aksam yemeginden farki, daha sade ve genellikle yemek listesine gorba konmamasidir.
1 Orddvrler (sicak, soguk).

2 Yumurtal yemekler.

3 Unlu ve sakatatl yemekler.

4 Cesitli temel yemekler (etler), (kasap, kimes, av, hayvanlari).

5 Tatlilar, sufleler, puddinkler, vs.

Buglnku yasantimizda sadelestiriimis yemek listelerinde ordévrler ve sakatatlardan yapilan yemekler
kaldirilabilir.
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