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OFF SUM-SUM (ISRAIL)

https://www.lezzetsirri.com

Susamli Kizarmig Tavuk

6 tavuk gogsu filetosu

75 gr. Susam (5 corba kasigi)
Y2 su bardagi un

1 tath kasidi toz kirmizi biber
2 yumurta

3 ¢orba kasigi su

siviyag

karabiber

1 tath kasidi tuz

Derin bir kaba susami un, kirmizi biber, ile karistirin. Tavuk filetolarini susamli una bulayin ve silkeleyerek
fazlasini atin. Yumurtalari su ile hafifce ¢irpin. Susamli una bulanmis tavuk filetolarini igine batinp, tekrar su kaba
koyarak ya dinlendirin. Firini 160-180 derecede kizdirin.

Tavaya bir parmak derinliginde siviyag koyun. Biraz kizinca igine tavuk filetolarini atip, etler altinimsi kahverengi
bir renk alincaya kadar, iki taraflarini da 2'ser dakika kizartin. Daha sonra kizarmig tavuk filetolarini firin
tepsisine siralayarak 25 dakika kadar pisirin. Sicak olarak yaninda bol yesil salata ile servis yapin.
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