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OEUFS FLORENTINE

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

2 adet poché edilmis yumurta
1 dilim tost ekmegi

25 g. tereyagi

100 g. kasar rendesi
Yacay kasigi tuz

Y2 cay kasigi karabiber
8-9 dal ispanak

1 adet kii¢Uk kuru sogan
Besamel sos icin:

25 g. tereyagi

25g.un

200 g. st

1 cay kasigi tuz

Y2 gay kagigi karabiber
Islem Basamaklari

Yikanmis ayiklanmig ispanaklar iri pargalar halinde dogranir.

Sogan kup kip dogranir.

Eritilmis tereyadinda énce sodanlar kavrulur.

Ispanaklar icine eklenerek sote yapllir.

Tuz ve karabiber ilave edilir.

Tost ekmeginin ortas! yumurtay! icine alacak gekilde oyulur.

Uzerine tereyagi sUr0lUp, finnda kizartilir.

Servis tabadina tost ekmegi konulup, Uzerine ispanakli karigim yerlestirilir.

Hazirlanan poché yumurtalar ispanagin tzerine konulur ve besamel sos dokullp, kasar rendesi serpilir.
Sicak firnda pembelestirilip servis yapilir.
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