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OEUF POCHeé ALA TURQUIE (CILBIR)

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

2 adet poché edilmis yumurta

150 g. koyu kivamli yogurt

1 dis sarimsak

25 g. tereyagi

Y2 cay kasi§i tuz

Y2 ¢ay kasig1 kirmizibiber, kuru nane, kekik

Ezilmig sarimsak ve yogurt iyice karistirilir.
Servis tabagina yerlegtirilir.

Uzerine sicak poché yumurta koyulur.

Bir tavada tereyagi kizdirilir.

Igine toz kirmizi biber konup karigtirilir.
Yumurta ve yogurdun Gzerine gezdirilir.
Arzuya gore Uzerine kekik, kuru nane serpilir.
Sicak servis yaplilir.
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