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ODEMIS KOFTESI (iZMIR)

Milli Egitim Bakanhgi

500 gram orta yagli koyun dana dés kiyma
1 kahve fincani irmik

Y2 yemek kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

Y2 yemek kasi§i tuz

Dilimlenmis ekmek

100 gram tereyagi

Toz tath kirmizibiber

Sisleme igin:

2 adet orta boy domates

2 adet yesilbiber

2 adet orta boy sogan

Istege gére 1-2 yemek kasigi yogurt
1-2 dal maydanoz

Koftelik kiyma karigtirma kabina alinir; kimyon, karabiber, tuz ve irmik ilavesi ile yogrulur, dolapta dinlendirilir.
Koéfte hamurundan ceviz blyUkligunde pargalar koparilip serge parmagi inceliginde dizgun sekillerde
yuvarlanir, izgarada pigirilir.

Sogan, domates, biber de ayni 1zgarada pisirilir.

Tereyadl sos icin tavada tereyadi eritilir, toz biber i¢ine atilir, ocaktan alinir.

Dilim ekmekler sosa batirilir, servis edilecek tabaga yerlestirilir, kfteler tizerine yerlestirilir, sebzeler de tabaga
yerlestirilerek sicak olarak servis edilir.
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