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ODEM ATICI DETOKS

1 litre su

1 adet limon(dilimlenmis)

1 adet salatalik (dilimlenmig)

5-6 dal taze nane

1 cay kasigi rendelenmis zencefil

TAm malzemeleri bir sirahiye koy.

Uzerine 1 litre su ekleyip iyice karigtirin.

Karisimi en az 2 saat (tercihen gece boyunca) beklet.

Gun iginde igtiginizde farki hemen gdreceksiniz.

Bu tarif, 6demeyi atmaya, parg¢alamayi kolaylastirmaya ve cildi gtizellestirmeye yardim edebilir. Fakat hamileler,
¢ocuklar, ilag kullananlar veya herhangi bir hastaligi olanlar mutlaka bir uzmana danismalidir.
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