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ODEM ATICI ZENCEFILLI SMOOTHIE

1.0 It su, 1 yemek kasigi elma sirkesi, 1/3 demet maydanoz, 3-4 dilim elma, 3-4 dilim zencefil, 2 dilim ananas.
Her yemekten 6nce 1 bardak kadar tiketebilirsiniz.
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