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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ODEM ATICI YESIL SMOOTHIE

http://www.hurriyet.com.tr

1 kivi

4-5 dal 1spanak

1 salatalik

1 tath kasigi bal

1 su bardagi badem sutl
1 cay kasigi keten tohumu

TUm malzemeleri blender[?ldan gegirin ve smoothie'niz hazir.

Not: Daha mayhos bir tat isterseniz yesil elmali smoothie de hazirlayabilirsiniz. Targinla gok yakigiyorlar.
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